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Grusswort des SGTV-Präsidenten 
 

 

 

Liebe jugendliche Leichtathletinnen und Leichtathleten 

Liebe Jugileiterinnen und Jugileiter 

Liebe Turnfreunde 

 

In der Ostschweizer Leichtathletik ist mit Simon Ehammer ein neuer Stern aufgegangen. Neue 

Rekorde im Zehnkampf und im Weitsprung machen ihn für euch junge Leichtathleten zu 

einem Vorbild. Wer von euch hat schon ein Poster von ihm im Zimmer? Oder von den so 

erfolgreichen Sprinterinnen, von denen Riccarda Dietsche aus dem Rheintal stammt? 

Bestimmt wollt ihr diesen Spitzensportlern nacheifern. Dazu bietet euch die 

Leichtathletikmeisterschaft Jugend (Lamju) auf der Sportanlage Gesa in Altstätten die beste 

Gelegenheit. 

Ihr selbst habt euch mit ausgezeichneten Leistungen für den Final qualifiziert. Dazu gratuliere 

ich euch herzlich. Nun wünsche ich allen einen erfolgreichen Wettkampf, bei dem ihr euer 

persönlich gestecktes Ziel erreichen oder gar übertreffen könnt. 

Ich danke dem OK des STV Altstätten unter der Leitung von Anita Eggenberger und den 

vielen Helferinnen und Helfer für ihren immensen Einsatz. Speziell hervorheben möchte ich 

dieses Jahr die Wertungsrichterinnen und Wertungsrichter und die Helfenden im 

Rechnungsbüro. Sie braucht es, dass die Resultate erfasst und zusammengetragen werden 

können, eine Rangliste erstellt werden kann. Dazu zähle ich auch den Verantwortlichen des 

SGTV, Kurt Rüdisühli. Ebenso geht ein Dank an die Sponsoren für die finanzielle 

Unterstützung. 

Ich wünsche allen Beteiligten einen erfolgreichen, fairen Wettkampf bei hoffentlich guten 

Wetterverhältnissen. 

 

Hubert Lehner 

Präsident 
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Ehrengäste  
Vorstand des St. Galler Turnverbandes 

Hubert Lehner, Diepoldsau, Präsident, Verantwortlicher sport-verein-t 

Kurt Rüdisühli, Balgach, Abt. Finanzen 

Remo Gantenbein, Grabs, Abt. Breitensport 

Roland Brändli, Steinach, Abt. Spitzensport 

Walter Schlegel, Wattwil, Vizepräsident & Abt. Ausbildung 

Kreisturnverbände 

Stefan Langenegger, Altstätten, Präsident Kreisturnverband Rheintal 

Thomas Keel, Bad Ragaz, Präsident Kreisturnverband Oberland 

Stefan Harder, Kirchberg, Präsident Kreisturnverband Toggenburg 

Alle Ehrenmitglieder des SGTV und STV Altstätten 

Vereinigungen 

Gisela Luterbacher, St. Gallen, Präsidentin Turnerinnenvereinigung St. Gallen 

Urs Meli, Gossau, Präsident der Vereinigung Turner und Turnfreunde im Kanton St. Gallen 

Walter Epprecht, Niederuzwil, Obmann Eidg. Turnveteranen SG /AP  

Felix Tschirky, Lütisburg, Sachbearbeiter Sport-Toto SGTV 

IG St. Galler Sportverbände 

Josef Dürr, Gams, Präsident IG St. Galler Sportverbände 

Marco Peter, Geschäftsführer IG St. Galler Sportverbände 

Politik 

Stefan Kölliker, Regierungsrat Bildungsdepartement St. Gallen 

Patrik Baumer, Leiter Kantonales Amt für Sport und Abteilung Jugend und Sport 

Ruedi Mattle, Stadtpräsident Altstätten 

Stadtrat Altstätten bestehend aus Andreas Broger, Toni Loher, Christoph Hanselmann, 

Daniel Schelling, Mirjam Seitz-Popp und Hans Städler 

Sponsoren SGTV 

Brauerei Schützengarten, Herr Roger Tanner und Kurt Moor 

Alder + Eisenhut AG, Robin Alder und Sandro Wehrli 

Danese Sport GmbH, Oronzo Danese 

Rotmonten Treuhand AG, Dominik Meli 

Sponsoren 

Clientis Biene Bank im Rheintal, Andrea Egle 

Verein Rheintaler Ortsgemeinden, Harald Herrsche 

Lüchinger Softice, Benjamin Lüchinger 
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Grusswort Stadtrat 
 

 

 

Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten 

Liebe Jugileiterinnen und Jugileiter 

Liebe Turnfreunde 

 

Im Namen des Stadtrates heisse ich Euch herzlich auf der Sportanlage GESA in Altstätten 

willkommen! Es freut uns sehr, dass der STV Altstätten bei uns die 

Leichtathletikmeisterschaft Jugend (Lamju) mit viel Herzblut und Know-how organisiert. Es 

ist nicht selbstverständlich, dass ein Verein eine solche Aufgabe übernimmt, weshalb dem OK 

unter der Leitung von Anita Eggenberger und den rund 70 Helferinnen und Helfern für ihren 

immensen Einsatz an erster Stelle ein grosser Dank gebührt. 

Über 1’000 Jugendliche werden an diesem sportlichen Grossanlass aktiv dabei sein und ihre 

Fähigkeiten unter Beweis stellen. Dank den vielen Trainings mit ihren Leiterinnen und 

Leitern, sind sie gut vorbereitet und werden alles geben. Dafür gebührt den Jugendlichen und 

ihren Leiterinnen und Leitern grosse Anerkennung. Wir wünschen allen Leichtathletinnen und 

Leichtathleten einen erfolgreichen Wettkampf, bei dem die gesteckten Ziele erreicht oder 

sogar übertroffen werden können. Sollte einmal ein Ziel nicht erreicht werden, ist das sicher 

nicht so schlimm, denn natürlich geht es bei einem solchen Anlass nicht nur um Leistungen, 

sondern vor allem auch um das Zusammensein und die Freude am Sport. Eine Freude, welche 

hoffentlich auch auf die vielen Zuschauerinnen und Zuschauer überschwappen wird. 

Der abschliessende Dank geht sodann an die Sponsoren, welche mit ihrer grosszügigen 

Unterstützung sehr viel zum Gelingen dieses überregionalen Anlasses beitragen. 

Wir wünschen allen Beteiligten einen erfolgreichen, fairen Wettkampf mit vielen 

unterhaltsame Stunden und spannenden Begegnungen! 

 

Christoph Hanselmann 

Mitglied des Stadtrates Altstätten 
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Grusswort OK-Präsidentin 
 

Herzlich willkomma z Altstätta 

 

 

Liebe Turnerinnen und Turner 

Liebe Leiterinnen und Leiter 

geschätztes Publikum 

 

Das OK vom STV Altstätten organisiert zum ersten Mal auf der Sportanlage GESA und in 

der Turnhalle Schöntal die Kantonale Leichtathletik Meisterschaft Jugend (LAMJU). Wir 

freuen uns, diesen wichtigen Nachwuchs Wettkampf im Auftrag des St.Galler Turnverbands 

durchzuführen. 

Freudig erwarten wir die rund 1’000 Athletinnen und Athleten, die sich an verschiedenen 

Ausscheidungswettkämpfen für diesen Anlass bereits qualifiziert haben. Mit grosser 

Begeisterung arbeitet das OK bereits an den Vorbereitungen, damit alle optimale und faire 

Wettkampfbedingungen haben. 

Ein herzliches Dankeschön an alle unsere Sponsoren und Gönner. Ohne sie wäre so ein Anlass 

nicht durchführbar! 

Wir danken allen für die Teilnahme und die Unterstützung an unserem Anlass und wünschen 

euch eine faire, unfallfreie und erfolgreiche LAMJU, welche euch lange in guter Erinnerung 

bleiben wird. 

 

Anita Eggenberger 

OK Präsidentin LAMJU 
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Preisliste Festwirtschaft 
 

 

Getränke 

Mineralwasser mit / ohne Kohlensäure Fr. 4.00 

Softgetränke (Rivella, Cola, Schorle, Citro) Fr. 5.00 

Kaffee Fr. 3.00 

Bier Schützengarten Spez Fr. 5.00 

Saft Kobelt (mit / ohne / Ghürotne) Fr. 6.00 

Wein Johanniter (Ortsbürgergemeinde Altstätten) Fr. 20.00 /5dl 

Wein Pinot Noir (Ortsbürgergemeinde Altstätten) Fr. 22.00 /5dl 

 

Essen 

Gipfeli Fr. 2.00 

Kuchen 

Bratwurst mit Brot Fr. 6.00 

Cervelat mit Brot Fr. 6.00 

Zack-Zack Fr. 8.00 

Portion Pommes Fr. 6.00 

 

Alkohol wird ab 18 Jahren verkauft 

Fleischherkunft: Schweiz 
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Anfahrt 
Mit dem Auto: 

Autobahnausfahrt Kriessern, anschliessend Richtung Altstätten/Appenzell, 

beim 1. Kreisel die 2. Ausfahrt Richtung Appenzell/Altstätten. Am nächsten Kreisel die 1. 

Ausfahrt Richtung Bhf Altstätten, Industrie Baffles/Ost, Spital und danach den 

Bahnübergang überqueren und dem Strassenverlauf folgen. 

An Kreuzung mit Bahnhofstrasse rechts abbiegen Richtung Spital und auf der 

Bahnhofstrasse (lange gerade Strasse) bis zu deren Ende fahren. Am Ende nach rechts 

abbiegen und vorbei an Biene Bank (auf der linken Seite) dem Strassenverlauf folgen. 

Der Coop und die Firma Hasler Treppen stellen ihre Parkplätze kostenlos den Athlet*innen 

zur Verfügung. Weitere öffentliche Parkplätze finden Sie beim Friedhof Altstätten, oberhalb 

der Badi (Zufahrt via Heidenerstrasse), beim Bundesasylzentrum und an der 

Elsenackerstrasse (ehemals Post) sowie im Parkhaus Rathaus. Veloparkplätze bei der GESA 

und dem Schulhaus Schöntal (siehe Lageplan). Von allen Parkplätzen braucht man ca. 

10min zu Fuss zu den Sportanlagen. 

 

Mit dem ÖV: 

Mit dem Zug nach Altstätten SG, Bahnhof anschliessend mit dem Bus Linie-Nr. 301 

(Richtung Heerbrugg) bis Haltestelle Lüchingen, Kesselbrücke und dann zu Fuss bis zur 

GESA.  

Lageplan 
 

  Sportanlage GESA 

Schulhaus Schöntal 

Schulhaus Schöntal: 

- Lauf 2 

- Verpflegung 

- 1’000m 

- Rangverkündigung 

Sportanlage GESA: 

- Anmeldung 

- Aufwärmplatz 

- Lauf 1 

- Wurf 

- Weit 

- Kugel 

1’000m 
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Zeitplan 
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Allgemeine Infos 
Anmeldestelle 

Die Anmeldestelle ist ab 6:30 Uhr geöffnet und 

befindet sich neben dem Eingang zum Vitalis 

Fitnesscenter. Die Leiter*innen melden sich 

spätesten eine Stunde vor Wettkampfbeginn an 

der Anmeldung. Es können keine neuen 

Athlet*innen angemeldet werden. Es können 

keine Disziplinen mehr getauscht werden. 

 

Kampfrichter 

Ermöglicht euren Athlet*innen einen fairen 

Wettkampf, indem ihr darauf achtet, dass alle 

eure aufgebotenen Kampfrichter*innen auch 

pünktlich am Wettkampf erscheinen. Die Liste 

der aufgebotenen Kampfrichter*innen ist zwei 

Wochen vor dem Wettkampf auf www.stv-

altstaetten.ch und www.sgtv.ch ersichtlich. 

Auszeichnungen und Medaillen 

Alle Medaillengewinner*innen werden gekürt. 

Die Medaille n der ersten drei müssen bei der 

Rangverkündigung persönlich oder durch 

eine*n Betreuer*in abgeholt werden. Die 

Auszeichnungen werden an der 

Rangverkündigung abgegeben. Nicht abgeholte 

Auszeichnungen können gegen Verlangen bei 

der Wettkampfleitung von dieser nachgeschickt 

werden (Haftgeld Abzug). 

 

Parkplätze Athlet*innen und Besucher 

Direkt bei den Wettkampfanlagen stehen keine 

Parkplätze zur Verfügung. 

Bitte benutzen Sie folgende Parkplätze: 

- Firma Hasler Treppen AG 

- Coop Altstätten 

- Bundesasylzentrum an Schöntalstrasse 

- Ehemalige Post an Elsenackerstrasse 

- Friedhof 

- oberhalb Badi (Heidenerstrasse) 

Besammlung 

Gemäss Zeitplan melden sich die Athlet*innen 

beim oberen Rasen auf der GESA bei 

ihrer*ihrem Gruppenleiter*in an. 

 

Lauf 2 

Der Lauf 2 findet in der Turnhalle des 

Schulhaus Schöntal statt. Nagelschuhe sind 

nicht erlaubt. 

Fundsachen 

Verlorene Gegenstände können während dem 

Wettkampf beim Speaker und nach dem 

Wettkampf unter www.stv-altstaetten.ch 

gefunden werden. 

Rangliste 

Es gibt grundsätzlich keine gedruckten 

Ranglisten. Eine Rangliste wird bei der 

Anmeldung aufgehängt, zudem werden die 

Ranglisten unter www.stv-altstaetten.ch sowie 

www.sgtv.ch aufgeschaltet. Aktuelle Resultate 

finden Sie auf der entsprechenden 

Facebookseite des STV Altstätten. 

 

Gäste / Zuschauer 

Besucher sind herzlich willkommen und 

können sich in unserer Festwirtschaft 

verpflegen. 

Riegencouvert 

Die Riegencouverts werden nach dem 

Wettkampf (nach der letzten 

Rangverkündigung) im Rechnungsbüro 

abgegeben. Sie enthalten nicht abgeholte 

Auszeichnungen sowie, falls bestellt, eine 

Rangliste in Papierform. 

 

Geräte 

Es sind keine eigenen Geräte zugelassen. 

Sanität 

Die Sanitätsstelle wird vom Samariterverein 

Altstätten betreut und befindet sich auf der 

Sportanlage GESA. Sie ist unter der Nummer 

078 686 15 93 erreichbar.  

 

Gruppeneinteilung 

Die genauen Gruppeneinteilungen aller 

Teilnehmer finden sie unter  

www.stv-altstaetten.ch oder www.sgtv.ch 

aufgelistet. 

Startgeld 

Ist das Startgeld nicht bis 7 Tage vor dem 

Wettkampf auf dem Konto des SGTV 

eingegangen, muss Vorort bezahlt werden oder 

der ganze Verein darf nicht starten. 
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Startnummer 

Die Startnummern sind aus Kunststoff und 

dürfen von den Athlet*innen als Erinnerung 

behalten werden. 

 

Wettkampfleitung 

Während des gesamten Wettkampftages ist die 

Wettkampfleitung unter der folgenden Nummer 

erreichbar: 079 397 82 00. 

Verpflegung Athlet*innen 

Die Athleten gehen mit ihren 

Riegenleiter*innen zur Essensausgabe im 

Schulhaus Schöntal. Die Bons und 

Startnummern werden am Morgen im 

Riegencouvert abgegeben. 

 

Wettkampfinfos 

Unter www.stv-altstaetten.ch und www.sgtv.ch 

werden Informationen laufend online 

geschaltet. 

Versicherung 

Bei der Genossenschaft Sport 

Versicherungskasse des STV besteht eine 

Haftpflichtversicherung. Darüber 

hinausgehende Ansprüche werden abgelehnt. 

Zum Schluss 

Wir wünschen allen Athlet*innen einen 

unfallfreien und fairen Wettkampf und hoffen, 

dass auch die Betreuer*innen und unsere Gäste 

einen unvergesslichen Tag in Altstätten erleben. 

 

Anlageplan 
Sportanlage GESA: Schulhaus Schöntal: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lauf 1 

Wurf 1 

Wurf 2 

Wurf 3 

Kugel 

Weit 
Hoch 

Anmeldung 

Rechnungsbüro 

Einwärmen 

Schulhaus Schöntal 

Parkplatz 

Kampfrichter 

Lauf 2 und 1’000m, Verpflegung und 

Rangverkündigung 

Lauf 2 

Verpflegung 

Rangverkündigung 

1’000m 

Sportanlage GESA 

Besammlung 
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Organisationskomitee 

 

OK Präsidentin Anita Eggenberger 

Sekretariat/Personal Sara Wegmüller 

Wettkampfleitung Kudi Rüdisühli 

Finanzen Sonja Kuster 

Festwirtschaft Katja Hartmann/Jacques Sinz 

Verpflegung Athlet*innen Gabi Strässle/Sabine Sieber 

Sponsoring Toni Loher 

Rechnungsbüro Barbara Rohner 

Bau/Verkehr Patrick Schmid /Alex Gschwend 

Medien/Ehrengäste Manuela Schmid 

Speaker/Festführer David Gross 
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Wir sagen danke 

Der STV Altstätten bedankt sich ganz herzlich bei  

- der Stadt Altstätten, welche uns die GESA zur Verfügung stellt 

- der Schulgemeinde Altstätten, welche uns die Nutzung des Schulhauses Schöntal 
erlaubt 

- der Hasler Treppen AG, der Coop Genossenschaft, der Sonnenbau Gruppe sowie 
der Buchhaltungs- und Treuhand AG für die Parkplätze 

- der Clientis Biene Bank im Rheintal als unserem Hauptsponsor 

- allen anderen Sponsoren, Gönnern und Spendern für die finanzielle 
Unterstützung 

- allen Helfer*innen für das tatkräftige Anpacken  

- beim SGTV für eine sehr gute Zusammenarbeit 


